
2026 年 8・9 月例会案内  

●  ハイキング用品一覧表  

登山靴・雨具・水筒・ザック・弁当・帽子・手袋・地図・時計・

筆記具・保険証・タオル・携帯電話・ゴミ袋・ティッシュペーパ

ー・救急医薬品セット・ヘッドライト・非常食・ザックカバー・

磁石・ライター・新聞紙  

日帰り山行は、2 日前までにリーダーまたは、サブリーダーに連絡

をお願いします。リーダーは、前日までに計画書を連絡先に FAX ま

たは、メールでお願いします       山行指導部より  

 

例会、山行ランク  

 

☆   歩行  3〜4 時間前後、登山道も整備されている。  

☆  ☆  一般向き歩行が４～６時間前後、登山道も整備されている  

☆☆☆  中級向き  歩行が 5 時間以上、急な登下降がある。  

★  健脚向き  急な登下降や岩稜、沢歩きあり。岩登り  

◇  初心者向きの岩登り例会は、別途表示します。  

◇  会員はどの例会にも参加できます。直接リーダーに申し込んで下さい。  

但し中級向き、健脚向きの例会についてはリーダーと相談して下さい  

 

例会山行のリーダーの方へ 

例会計画書と下山報告を下記「連絡先」に提出願います。 

下山報告は TEL 又はメールで願います。例会中止の場合も必ず連絡を！ 

 

 

8 月の連絡先  栄   

9 月の連絡先  山田 (修 ) 

10 月の連絡先  平野  

 

 



◆例会参加は、実施日の２日前までに CL 又は SL に連絡ください  

◆参加者が 10 人以上の場合は、グループ分けを行います 

◆定員制限がある場合がありますので、ご注意ください。 

 

       夜景を見ながら・・・一杯いかが 

■8月8日（土） 六甲 『布引ハーブ園』 

集 合：地下鉄新神戸駅南口 16 : 00 

C   L : 栄   SL: 山田(冨) 

コース：新神戸＝ロープウェー布引ハーブ園＝ロープウェー新神戸 

※ 食べ物・ドリンクは、現地調達します 差し入れ歓迎 

※ 参加者は、栄までショートメールで連絡ください。 

アルコール類、飲めない方も楽しくおしゃべりしましょう 

 

イワタバコを見に行きませんか？ 

■８月 12日（水）  ☆☆  紅葉谷     

集 合：神鉄有馬温泉駅 10：００      

Ｃ Ｌ：横山(幸)   SL: 田中 

コース：有馬温泉～紅葉谷出合～河原～紅葉谷出合～有馬温泉駅 

装 備：ハイキング用品一式 虫よけ 十分な飲料 熱中症対策 

下見予定日 202６年８月８日 （土） 



北六甲の秘境 水量豊富な谷 沢登り 

■８月 22日（土） ★  逢山峡    

集 合：神鉄有馬口駅 ９：００       【距離 4 ㎞・ 歩行５Hr】 

Ｃ Ｌ：山田(修)   SL; 金増 

コース：有馬口駅～東山橋入渓～不動滝～鍋谷ノ滝～猪鼻ノ滝～有馬口 

装 備：ハイキング用品、沢靴、ヘルメット、ハーネス、安全環付カラビナ 

※ 定員は 10 名とします 

 

予告      みんなで楽しく語り合いましょう！ 

■9月 27日（日）   西神戸の集い 

会 場：長田区文化センター「会議室２」 14：00～17：00 

内  容：今後の活動、秋の登山バスや BBQなどの行事について等々 

兵庫労山からのお知らせ 

今秋の講演会のご案内  講演者：田部井進也氏 

（女性で初めてエベレスト登頂を成し遂げられた田部井淳子さんのご長男） 

開催日時：2026 年 10 月 31 日(土) 午後 2 時～  

会  場：兵庫県立のじぎく会館 大ホール 

 

田部井淳子さんには 1997 年に兵庫県連女性委員会主催で講演をお願いし

ました。この度はご子息の目から見た田部井淳子さんのお話もお聴きできる

と思います。 

どうぞ、お楽しみにしてください。多くの方のご来場をお待ち申し上げます

その他 詳細は、追ってご案内いたします。 

 

 


